
DESCRIPTION 
 

Ensemble de modules d'entraînement sportif complet et fonctionnel. Idéal pour 
l'entraînement individuel ou par petits groupes. Permet l’entretien physique et la 
pratique du sport en environnement de travail ou associatif. 
Encombrement du module : 4.33 x 4.77 m, hauteur hors sol 2,20 m 

Zone d’évolution rouge = 22 m² 

Zone de sécurité bleu (surface amortissante) : = 34 m² 

 

  

MATERIAUX 

Poteaux acier mécano soudé tube 80 x 80 mm, revêtu époxy Qualicoat Manganèse. 

Barres de travail en tube diamètre 40 mm, revêtues époxy RAL 2004 

Planche abdominale en compact ép. 10 mm, vert golden 

Visserie INOX 

 

 

 
 

Conforme à la norme EN NF 16630 

 

L’atelier 
 

Réf : 050006 

Détail des activités :  

Table d’abdominaux :  

2.05 x 0.94 m , hauteur de travail 0.58 m  

 

Echelle horizontale : 

0.94 x 0.94 m , hauteur de travail 2.20 m  

 

Echelle horizontale lacet : 

2.11 x 0.80 m , hauteur de travail 2.20 m 

 

Barres parallèles : 

1.49 x 0.70 m , hauteur de travail 1.23 m 

 

Barres fixes 1 barre : 

1.07 x 0.08 m , hauteur de travail 2.20 m 

 

Espalier : 

0.94 x 0.08 m , hauteur de travail 2.20 m  

 

 Traction / pompe : 

1.16 x 0.08 m , hauteur de travail 0.28 m  

 

  

 

 


